
A.S.D. ATLETICA DOLOMITI FRIULANE  
  

           II° MEETING di VAJONT 

      

2° prova di Atletica Giovani 2023 
Gara a invito 500 mt Master 

 
DATA - sabato 15 aprile 2023 
 

LOCALITA’ - Centro Polisportivo Comunale sito in Via dello Stadio a Vajont, 
 

ORGANIZZAZIONE - L’A.S.D. Atletica Dolomiti Friulane con il benestare del Comitato Regionale Fidal 
FVG e del Comitato Provinciale Fidal di Pordenone 
 

ISCRIZIONE - Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2023 appartenenti a Società 

affiliate alla FIDAL. Nell’ambito della manifestazione ogni atleta potrà partecipare a un massimo di 2 gare.  
Per quanto non indicato nel presente regolamento, si fa riferimento ai regolamenti federali.  
La manifestazione è riservata alle categorie: 
 
Esordienti maschili e femminili tesserati FIDAL per società della Provincia di Pordenone. 
Ragazzi e Cadetti maschili e femminili “Regionali Open” 
 
ISCRIZIONI, CONFERMA e VARIAZIONI – esclusivamente online 

- Chiusura iscrizioni ore 21.00 di mercoledì 12 aprile 2023 
- Chiusura conferme ore 18.00 di venerdì 14 aprile 2023 

- Cancellazioni in campo fino a 1h prima della specifica gara. 
 

Le iscrizioni di atleti stranieri dovranno essere inviate a Bruno Lorenzo Cell. 392.0403758 entro le ore  

21:00 di mercoledì 12/04/2023. 

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato 
Tecnico. 

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, né variazioni di gara o sostituzioni. 

Sono ammesse conferme  in ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo 
pagamento di un’ammenda di 5€ direttamente sul posto ad un delegato del Comitato Regionale. 
 

L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte, sarà escluso dalla 

partecipazione ad eventuali gare successive. (punto 7.6.1 Norme Attività 2023). 
 

TASSE DI ISCRIZIONE 
- € 1,00 atleta gara categorie Ragazzi e Cadetti M/F 

Le iscrizioni tesserati Fidal devono essere trasmesse tramite sistema on-line a cura della società. 
Le quote gara esclusivamente tramite bonifico bancario intestato a: ASD Atletica Dolomiti Friulane c/o 
Friulovest Banca - Credito Cooperativo – IBAN: IT96H0880564890008008902480 
Causale: iscrizioni Meeting Vajont – Codice Società e n. atleti iscritti. 
 

CRONOMETRAGGIO: Cronometraggio elettrico 
 

NORME TECNICHE 

CALL ROOM: ACCESSO AL CAMPO DI GARA  
L’accesso al campo di gara viene effettuato attraverso la Call-Room (inizio rettilineo partenza dei 110Hs). 
In Call Room per le gare di mezzofondo verrà consegnato il pettorale da applicare sul petto.  
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi 6 atleti classificati di ogni gara. 
La Società organizzatrice declina qualsiasi responsabilità per incidenti o danni a cose o persone, che 
potesse verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione. 
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INFORMAZIONI: 

Comitato Regionale FIDAL FVG mail- informatica.fvg@fidal.it                                                                     
Delegato Tecnico Loris Pasut Cell. 328 3579965 
Organizzazione: Lorenzo Bruno Cell. 392.0403758                                                                              
 
 
NORME TECNICHE: 

 Nelle corse le serie con gli atleti con i migliori accrediti partiranno per primi. 
 Gli atleti delle categoria Ragazzi/Ragazze nei lanci avranno a disposizione 3 prove 
 le atlete della categoria Ragazze/Cadette nel salto in alto avranno a disposizione 3 tentativi 
 Gli atleti delle categoria cadetti nel getto del peso avranno a disposizione 4 prove 
 Gli atleti della categoria Esordienti nei concorsi Vortex/Lungo avranno a disposizione 2 prove 

 
 
PROGRAMMA TECNICO 
Es F. m.   50 - m. 600 - Lungo  
Es M. m.   50 - m. 600 - Vortex 
RF m.   60 - m. 1000 - Alto - Vortex 
RM m.   60 - m. 1000 - Lungo - Peso 
CF m.   80 - m. 1000 - Alto 
CM m.   80 - m. 1000 - Peso 
 

 

Il programma orario definitivo verrà pubblicato dopo la chiusura iscrizioni entro giovedì 13/04/2023 nella 

pagina regionale FIDAL FVG della manifestazione 

https://www.fidal.it/calendario/2-Meeting-su-Pista-Vajont/REG31457 

 
Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario. 
 
COME ARRIVARE 

Per raggiungere il centro sportivo di Vajont, luogo della manifestazione, percorri le seguenti strade: 
 
Da Pordenone: percorrendo la strada regionale 251 via Maniago, una volta attraversato il  
Ponte Giulio all’altezza della Bottega del Mobile si svolta a sinistra e si percorre viale Colomber 
fino all’incrocio con Viale Pineda. Si svolta a sinistra e si percorre tutto il Viale SS. Gervasio e  
Protasio di fronte troverete il centro sportivo. 
 
Da Udine: percorrendo la strada regionale 464 via Spilimbergo, arrivati a Maniago svoltare a sinistra sotto il 

cavalcavia e percorrere via Marco Polo fino al semaforo. 
Poi svoltare a sinistra e percorrere via Pordenone fino alla rotonda, prendere la 1^ uscita e  
percorrere fino all’altezza della Bottega del Mobile, svoltare a destra e si percorre viale Colomber fino 
all’incrocio con Viale Pineda.  
Si svolta a sinistra e si percorre tutto il Viale SS. Gervasio e Protasio di fronte troverete il centro sportivo. 
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PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 13/04/2023 
 

Apertura segreteria TIC -- Ritrovo giuria e concorrenti ore 15.00 

Call Room in Inizio Cat. Maschile Femminile 

16.00 16.30 C  Alto 

16.00 16.30 C Peso (4 kg)  

16.00 16.30 E  Lungo (2g.) 

16.10 16.30 R  60 

16.40 17.00 R 60  

16.45 17.15 R  Vortex 

17.00 17.20 E 50  

17.30 17.50 E  50 

17.30 18.00 R Lungo  

17.30 18.00 R  Alto 

17.45 18.15 E Vortex  

18.00 18.20 C  80 

18.20 18.40 C 80  

18.40 19.00 E  600 

18.50 19.10 E 600  

19.00 19.20 R  1000 

19.00 19.30 R Peso (2 kg)  

19.10 19.30 R 1000  

19.20 19.40 C  1000 

19.30 19.50 C 1000  

19.40 20.00 Mass.  500 

19.50 20.10 Mass. 500  

 
 

SALTO IN ALTO RAGAZZE 

85 95 103 110 115 120 124 128 131 134 136 +2   

 

SALTO IN ALTO CADETTE 

110 120 130 135 140 143 146 149 152 154 +2    

 


